第一部分 北大、清华状元谈学习经验

楚  军(清华大学自动化系学生，北京市高考理科第四名)：

化学是一门注重实践的学科，知识大多来自实验，知识点多又较复杂繁琐，不易记忆。作为

一门实验学科，应该重视实验，实验现象可以帮助我们更好地记忆和理解知识。同时，考生

要以教材为依据，注意知识的内在联系，找到有效的记忆方法。化学的知识点分布虽广却也

有脉络可寻，这就是元素周期表，想来老师们也都说过。若要学好化学，习题是必不可少的

一个环节。我们虽然不造成题海战术，但适当的运用习题练习的方法确实可以帮助自己掌握

知识。当然不能盲目做题，应当有所选择。历届的高考题是必须要看的题目。因为那些题目

最能体现高考的命题精神。题目贵精而不贵多，可以请老师帮助参考选择一本好的习题集，

把这本习题集上的题目尽数理清搞明，各种知识的考法题型也就大致都在掌握中了。同时通

过做题，我们也可以在脑海中形成一套自己的知识体系，以后再遇到别的题目也能做到有章

可循。再综合课本和老师的讲解，相信化学考试不会有很大的问题了。

张雅丽(清华大学经济管理学院学生，湖南省高考理科第四名)：

化学虽然属于理科，但它却具有文科的特点：需要记很多知识点，比如说，某些常见元素的

性质、应用以及与之有关的化学反应过程和方程式，需要你熟记在心。针对这种情况，我们

就应该采用类似于文科的复习方法，多记，多背，打好解题的基础。但它毕竟还是理科，偏

重于理解和应用，光是死记硬背是没有用的，我们应该在记忆的基础上进行充分的理解和灵

活的应用，反过来，理解和应用又能帮助我们的记忆，二者相辅相成。如果大家仔细分析一

下近几年的化学高考题，不难发现，选择题占了近60%的比例，也就是说，如果我们抓住这

部分，我们就能得到90分，况且选择题是较为好做的，所以，大家要把重点放在这上面。我

记得，当时每次考化学，我的选择题几乎都得满分。因而保证了总分的领先。当然，解选择

题是非常需要技巧的，关于具体的解题技巧，我将在后面部分详细介绍。化学中有一类很有

特色的题，即是物质推断题。很多同学一碰到这种题，往往是无所适从，不知该从何处下手

。因为这种题须要一份特殊的直觉，当你读完题之后，你应该根据自己的第一感觉判断出一

到两种物质。而这种感觉来自于平日的多做多练，正所谓“熟能生巧”，题目做多了，对它

的感觉自然就出来了。比如说，你可以根据一些特殊现象判断出某些特殊物质，还有C、O、

N、Fe等等都是出题率较高的元素，大家要特别注意，实在推断不出来的时候，可以将这些

元素往已知条件中代入，看是否符合条件。最后来看看近几年出现的新动向。可能很多同学

都已经注意到了，一种信息题的比重在逐年增大。这种题的特点是，给出一定的信息，让你

利用所学的知识对这些信息进行判断、分析、组织，并得出正确的结论。它检验的是同学们

对知识的灵活运用，很好地将书本和实际联系起来了，今后可能将是高考题的主要倾向，因

此大家应该有意识地增大自己这方面的能力，可以找一些关于这类题的参考书，多做练习。

刘满江(清华大学经济管理学院学生，贵州省高考理科前十名)：

化学素称理科中的文科。因为化学解题方法简单，所要求的数学工具不过加减乘除罢了。化

学的基本内容很多。背诵记忆的知识点特别多。某位高考状元说过，学化学就是背书，只有

把书本上的诸多知识点背熟，才有能力进行分门别类的归纳、综合。化学实验题中提供了一

些颜色、气味的信息以此作为推断前提，如果你不曾花时间记忆各种物质的特性，那么你就没有可能做好推理。因为化学中的原理并不像数学、物理那样严谨；相反，推理过程跳跃性很大，需要根据不充分的信息去“猜”去“碰”。我为了方便化学知识记忆，曾经对各章知识

做过流程图，譬如，硫(S)的特性，S可以生成SO2、H2S，……把S的衍生物列在一张表上，这样整个章节就掌握了。解决化学试题一定要细心，颜色、气味、状态、温度等都会成为致命的陷阱，你稍有不慎，就不能正确地解题，中了出题人的圈套。

牛  强(清华大学热能系学生，辽宁省高考理科前十名)：

我的一位老师曾说“化学是半文半理的科目”，仔细想来，这句话是有一定道理的。化学离

不开记忆。物理公式忘了一两个可以自行推导，但化学符号忘记了只怕难以自行创出。而如

果记住了所有的公式、符号和原理也就成功了一半，所以我的第一点体会就是学习化学时一

定要认真的去记。但记住了还只成功了一半，现在化学试题要考生去推断或说是去猜测一些

书上没有的东西。但这种猜测绝非平空臆测，而是基于已知知识上的科学推断，或说是延伸

已知知识。

下面举几道题目，做具体说明。

1.气体氢化物稳定性由强到弱的是。

A.SiH4    PH3   H2S     HCl

B.HF     HCl   HBr     HI

C.PH3    H2S    HCl     HF

D.NH3    PH3    AsH3      HF

这道题是对基本原理的考查，是要对元素周期律有清楚的了解，就可选出B。

2.T1是ⅢA族元素，关于它的性质，错误的是

A.T1是银白色、质软的金属

B.T1(OH) 3与A1(OH) 3同为两性氢氧化物

C.T1可以生成+3价化合物

D.T1的阳离子的氧化性比A1强

本题是对未知知识的推断，通过对元素周期律的了解，可知T1将是较活泼金属，所以BD是错误的。

3.关于NaH正确的有

A.NaH水溶液显酸性

B.NaH中氢离子与氦原子同

C.NaH中氢离子半径比锂离子半径大

D.NaH中氢离子可被还原为氢气

其实，本题只要判定NaH中氢为负价，一切就都可解决，H-只可被氧化，所以D不对；易知BC正确。

4.配平方程式

Cu2S+HNO3—Cu(NO3) 2+H2SO4+NO+H2O

配本氧化还原方程式是有一定难度的，下面作一下说明

A.标出化合价升降

B.十字交叉使升降价数同

+1 –2         +5             +2                        +2 

3Cu2 S+10H N O3——6Cu(NO3) 2+3H2SO4+10NO+H2O

↑2  ↑8      ↑3
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C.对于未变价的离子，再做处理，本题中再加上12个NO3-
3Cu2S+(10+12)HNO3 — 6Cu(NO3) 2+3H2SO4+10NO+H2O

D.配平

3Cu2S+22HNO3 = 6Cu(NO3)2+3H2SO4+8H2O+10NO

5.1mol H2燃烧放热285.8kJ，1mol C3H8燃烧放热2220kJ，5mol H2与C3H8的混合气体燃烧放热3847kJ。求H2与C3H8的比。

本题是为了说明十字交叉法，这是一种重要实用的方法。

	285.8

2220
	3847/5
	1450.6
	=
	3

	
	
	483.6
	
	1



∴比为3∶1。

王  龙(北京大学计算机科学技术系学生，江西省高考理科状元)：

化学被称为理科中的文科。题目量较多，单题分较少，因此波动性不大，比之数、理较为稳

定。它需要识记许多内容，包括基本知识、元素及其单质、化合物性质、基本解题方法等，

皆具有某些文科的特点。但它也具有相当的灵活性，如物质推断题中，你好像看到一个摩术

师在向你展示其技艺而你不知其所以然。我的化学老师说，学习化学要首先对各物质性质非

常熟悉，因为一些题(如物质推断题)并不能用逻辑推理方式，由果推因，只能由一些特征现

象“猜”出物质或元素，这就需要对知识很熟悉。在熟悉的基础上要分门别类，列出知识框

表，当然这就要求能深刻理解各个概念，否则分类就没有明确标准。就这样一个框套一个框

，许多小体系组成若干中体系，再结合，直至整个体系。如我通常用元素周期表来形成最基

本框架，下面细分，哪些族氧化能力强，哪些物质可作半导体……同时记住一些特殊现象，

如CuSO4和H2S可生成H2SO4，用弱酸H2S产生强酸。这方面内容一般老师都会讲，而且比我清楚得多，最好能向老师讲教。

胡湛智(北京大学生命科学学院学生，贵州省高考理科状元)：

化学大概是大家感觉比较好的科目，它和数学、物理一样，要把听课、钻研课本、做习题有

机地结合起来。化学中有几个板块：基本理论、元素化合物、电化学、有机化学等。我认为

学好化学要注意多记、多用、多理解，化学题重复出现的概率比较大，重要题型最好能在理

解的基础上记住，许多化学反应的特征比较明显，记牢之对于解推断题将会有很大帮助。在

平时多做题时要注意总结很多有用的小结论，并经常用一用，这在高考时对提高速度有很大

帮助。高考化学试题中选择题占87分之多，因此多解、快解选择题是取得好分数的致胜因素

。如何才能做得快呢?这就需要你从大量解题的训练中找出一些小窍门来。举一个简单的例

子：45克水蒸气和4.4克二氧化碳混合后气体的平均分子量为多少?①45.1，②17.2，③9，④19。如果拿到题马上开始算，大约要2～3分钟，如果你用上自己的小窍门，注意到该混和气体的平均分子量只能在18～44之间，那你可只用二秒钟时间就选出正确答案。类似这样的小窍门还很多，希望大家多留心，注意寻找用熟，迅速提高模考分数。

另外，学好复习好化学并在考试中取胜的一个经验是学会“猜”。这种“猜”实际上是一种

层次较高的推断，要有一定的基础，做的题多了熟能生巧，自然会获得一种“灵感”，自己

可以创造“猜”法，因为它是你勤劳学习的结晶，不是乱猜。我用“猜”法解题，通常比正规解法快几倍，尤其是解决推断题和选择题，正确率很高。当然即使是一看题就知道答案也要进行检验。最后，对化学试卷中出现的新题型要高度重视并加以研究，它们通常代表着出题的新趋势，高考中很有可能会触及的，值得认真玩味。

吕志鹏(清华大学自动化系学生，黑龙江省高考理科状元)：

与物理相比，记忆在化学这一科中比重很大。因为化学这一科目之中知识极为零散，这样，

记忆的重要性就不言自明了。但是单纯地靠背书来记忆知识，效果不会很好，如果在做题的

同时，结合题型来记忆知识，效果会很显著的。以我为例，高二时期，化学的优势并不显著

，而步入高三后，我用上述方法进行复习，在短短的5个月之内，化学的成绩由原来的120多分上升到140多分，并且在以后的历次模拟考试中，都稳定在140分以上。从这里可以看出，做一定量的化学习题对提高化学成绩极有好处。

但是，化学也不能单纯地靠记忆，联想和想象也很重要，尤其在解有机化学和图框题中极有

用处，有时可以很轻松且很快捷地解出这方面的题。

以上就是我在学这五门学科的经验，这些都是平时学习挺有效的方法。在此之外，笔者想针

对高考中几科的几种题型的解答技巧和解题策略提供一些有效的方案。
在数、理、化三科中，客观题型所占的比例较大，因此，答好客观题是全卷取得高分的有效

保证。

我自己认为，直接计算求解客观题是最费时间的笨方法，为了节约时间，掌握一些巧解方法

来解答客观题很有必要。巧解方法一般有赋值法、估算法、图像法等多种方法(化学中的巧解方法更多)。

现在举几个小例浅谈几种巧解方法。

【例1】  (赋值法)

若a2+b2=c2，(a，b，c∈R)，判断a3+b3与c3的大小关系。

A.a3+b3=c3                     B.a3+b3＞c3
C.a3+b3＜c3                    D.a3+b3≥c3
面对此题，很多同学会积极地投身于运算当中，精神可嘉，但过于鲁莽。若细心分析会发现

这个式子对于一般情况成立，则对特殊情况也成立。不妨假设a=3，b=4，c=5，则很轻易地
求出a3+b3=33+43=91＜c3=125。选C。

从这题可以看出，赋值法在解决一些问题时，省力省时而且有极高的准确性(甚至是完全正确)。

【例2】 (估算法)

求铜原子的体积(1995年全国高考卷，题中还给出了一些别的数据可供计算求出比较精确的结果)。

既然是选择题，就不要求解得的结果精确性有多高。那么，我们可以想铜原子的半径数量级

为10-10m，则铜原子体积数量必为10-30m或在其左右不会很远，然后从选择之中选取答案。

至于说起图像法，应用也很广泛。集合中的韦思图，函数中各种函数图像……。

化学中还有十字交叉、极端分析等多种方法。当然，还有很多种巧算方法，就看考生对题、

对方法的理解和掌握的程度啦。这些方法不是高不可攀的，是可以在训练中掌握。以我为例

，升入高三的时候，对这些方法还不甚了解，但在高考中，我用这些方法来解题，仅用了15

分钟就解决了全部客观题，无论数学、物理，还是化学，而且科科满点，为全卷夺取高分提

供了坚实的保证，确保了高考的全盘胜利。

徐凡(保送入清华大学经济管理学院学习，北京市高考理科第二名)：

数、理、化三科中，化学是最实际的了。在化学学习中建立起一个知识网络就显得更为重要。
化学复习一般划分为基本概念、基本理论、元素化合物、计算、实验等几大部分。其中元素

化合物这一块知识较为琐碎，可按照族序数归类总结，下述步骤或许可行：

一、物理性质。物理性质有元素单质、化合物的颜色、状态、熔沸点等等。莫要小看这些东西，就拿颜色来说吧，某些类似于“淡黄色固体”、“黑色粉末”的说法常为出题者所钟爱。而在作物质推断题时，通过物理性质进行猜测——由于猜测范围较小，这往往是可行的——再用化学性质验证，往往可以收到事半功倍的效果。又比如熔沸点问题，SO3与HF是需要多加小心的，如果遇到比较微粒摩尔数问题，脑筋就要转个弯，到这方面来想想。如果还附带上了有机物，熔沸点就乱了套，虽然也有规律可循，不过恐怕已超“纲”，就不再叙述了。

二、化学性质。对于化合物，首先想想化学键有没有问题，然后就是反应式了。对于化学方

程式切不可一个一个背，而要联系起来看。每一个方程式都可以归结为反映了某种反应物或

生成物的性质。对这些性质加以区别(如氧化性、还原性等)，然后以这种特殊物质的基点向

外辐散出去，就可以形成一个网络。这里要注意的是反应条件，应加以区别。对这些居于网

络基点的物质也要特别加以重视。

对于有机物的分析大致相同。要注意的是有机物的化学键尤其是极性键是非常重要的，一定

程度上是它决定着有机物的物理和化学性质。因此，有余力的话，应对其极性键电子云的形

状，结构、偏转以及由此带来的影响有一定了解。这对理解有机物性质是很有帮助的。

化学实验也是高考的一个重点。对实验的总结也是亲自做为宜，若无此条件，恐怕也只能“

纸上谈兵”了。化学实验的基础是要掌握各种基本仪器的用途及其精确度、适用范围等。如

滴定管可精确至0.01mL，烧杯不可直接加热，要垫石棉网等等。而针对具体实验，首先要明

确实验目的，写出反应方程式，然后要画出装置图。我以为掌握装置图是掌握一个实验的基

础。最后对实验中的各处细节要加以记录，如温度计的插入深度，什么时候才可以停火等等

，因为这可能就是考点。以上这些是为了培养一种实验素质。考题不太可能出已做过的一模一样的实验，但万变不离其宗，有了这种素质，当可应万变。

化学学习，分析问题解决问题的能力也是很重要的，但是在一个更加完备的知识体系的基础

上，这种能力才能得到更充分的发挥，因此，化学学习我认为知识与能力应该并重。

李劲颖(北京大学生命科学院生物技术系学生，高考成绩为647分)：

长期以来，我都认定学习的目的不是考试，但身处于考试制度之下，我又不得不做一个考试

的拥护者。很多时候，我觉得如果没有考试我会更幸福，而有了考试我会更成熟。有多少次

考试就有多少次发现自己缺点的机会，也就有多少次改正缺点的机会。我自己就是在一次次

考试的洗礼中成长起来的。最初让我领会这一点的是化学考试。

高一上学期的期末考试，我的各科成绩都让人刮目相看，唯独化学成绩，难以启齿，是70分(满分110)，比班里的平均分还低5分。一向在各科考试中名列前茅的我，第一次受到如此沉重的打击。发成绩那天是1月11日——我的生日。不记得那生日是怎么过的，只知道无论妈妈如何劝慰都无法止住我的泪水——那可是我第一次为考试成绩而哭泣啊!一直以来，我被认为是那种凌驾于一切烦恼之上，永远不懂得忧愁的人，但我知道我不是。笑容早晚会被泪水击垮的。而那次，我是真的被刺伤了——不管是在自尊上还是自信上。一个下午过去了，

泪水流干了，我也开始慢慢清醒了。这失败倒底是什么造成的呢?我第一次郑重其事的开始

剖析自己：首先对化学缺乏兴趣、学习不主动；其次，在化学上没下什么功夫，没做多少题

，从那以后开始了我为化学而奋斗的历程。

高三那年，更是我猛拼化学的一年。尽管两年来的努力已卓有成效，但离目标还有距离，这

一年里，我做了不知多少化学题来弥补这段距离。虽然我不是题海战术的拥护者，却深知题

做多了心里会有底，有时候原本不理解的东西在做题的过程中也会慢慢明白，而且解题有时

也是件蛮有乐趣的事情。所以我对解题情有独钟。(当然做题要讲究质量，而不只是数量。)

不过，考试就是那么奇怪，远不像做题那么简单。上文所提及的那次考试虽是我第一次为成

绩而哭泣，却不是最后一次。

进入高三，考试突然增加了许多，而哭泣也随之增加了。不记得多少次躲在被窝里哭到深夜

，有多少次一个人徘徊在大槐树下偷偷抹眼泪……而在所有那些不理想的考试中，最不理想

的又是化学。

当然化学考试题目偏难是一定原因，但我自己的缺点却是主要的。由于题目难、题量大，往

往答完题后没有足够的时间检查，而做题的准确率又不高，往往是眼睁睁看着自己把会做的

题做错了。为了提高准确率，我把重点放在了平时做题上。每次做题都不检查，直接答案批

改，计算准确率，并记录下来。开始的时候，准确率的确不高，但每次我都督促并鼓励自己

。久而久之，我确实比从前谨慎多了。

除准确率外，我在考试中还有其他的毛病。而这些通常是在每次考试后痛苦的自我剖析中发

现的。这种时候，我总是下定决心痛改前非，如果这时再进行一次考试的话，我断定自己会

考得很好。但可惜的是，从没有哪两次考试离得这么近，而当下次考试到来时我常常是好了伤疤忘了疼，又犯起了老毛病。为了留住“伤疤”，我准备了一个“错题本”，把每次考试的错题都记录下来，不光修改还要写上错误的原因和自己的缺点。随即，这个本子不光记考试中的错题还记平时做题时有代表性的错误，并最终发展为每科一本。每考一科之前，我都会翻阅这个本，剥开旧日伤疤，以提醒自己。化学尤其如此。这种方法确有成效，同样的错误，我很少重犯。

吴子云(清华大学经济管理学院学生，免试推荐入清华大学)：

化学。在我看来，化学介于语文英语和数学物理之间，因为它既有许多要死记的东西，又需

很灵活的思维方式。也许大家在做化学题时已经感受到了，其类型是较明显的。一章节有其

代表性题目，一种类型的题有其特定的解法，抓住了这些，真正弄懂了，就万变不离其宗了

。平时就要积累这种经验。那么，平时着重记什么呢?元素、单质、化合物的特性，变化规律等。一言以蔽之，个性与共性。在这些基础上，最好能适当加深。我参加过化学竞赛，记得

第一堂课上，老师就对我们说：“可能会有同学认为竞赛对基础学习没什么帮助，其实不是这样的。打个比方，站在低处看一个事物很难看清全貌，但站高些就容易得多了。化学竞赛就是这样，你的理论学多了，看一些问题就比较容易看透，想通。”日后的学习证明了老师的说法。知识面扩大，想问题的途径也多了。而且高考化学题越来越倾向于考与课本联系面又高于课本的题和那种信息题。此时对由此及彼的知识迁徙能力和推断能力的培养便成当务之急，这些，都可以在竞赛训练中实现。况且，若需要用到的理论已经学过了，那做题时就不用从零开始，也比较有信心了，这是正常心理。说了这么多，其实就是觉得化学的学习不能只拘泥于课本，而应该尽可能地扩展知识空间。所谓“一览众山小”，那是登上了五岳之首的缘故。

魏强(清华大学汽车工程系学生，曾获全国化学竞赛二等奖)：

化学我个人认为是一门有较多记忆的学科，尤其是高中化学。因为有许多东西要记，例如：

物质的物理性质，金属有燃烧现象及反应方程式，有机物的反应过程。所有这些你必须是清清楚楚，一定要说一不二，是什么就是什么。决不要含糊，只有这样，才能对你的将来高考打下坚实的基础。记忆的同时也要掌握化学题的计算方法及原理：质量差量法、体积差量法、

阿佛加德罗定律，这些方法要在做练习中不断地巩固，直到运用自如，决不能因为题的改变

而不会，所谓以不变应万变的奥秘就在于此。在高考化学中必有化学反应式的配平，这对你

来说应当是必拿分的题，一定要全拿到分，而且要快，不要在此上面花费太多的时间，因为

分数太少了。这就要求你平时对化学反应式的配平的掌握一定要熟练，化合物升降法要熟练

，多练多写，书上出现的反应方程式一定要熟到提笔就写的程度。化学中另一个重要地方就

是大到有机物了，这里的反应类等一定要清楚，及代表物的反应，要会由此及彼地写一些有

机反应方程式，其实这不难，就看你对题目给出的反应理解了没有，一定要理解再去做，切

不可马虎。因为高考中推断有机物分子式或结构间式的题目占有相当大的比重，有机题回答

的好，分数的一大部分就已经到手，所以有机方面学习要学的扎实，各类反应、反应方程式

一定要写的滚瓜烂熟，这不是一天，两天就可以成功的，这需要不懈的努力才能达到。记得

当时，我在这方面做的也不好，但是我不松懈，我一直都在努力，最后终于做到了，我相信

，只要有决心，什么事都可以成功的。

刘海涛(清华大学精密仪器系学生，青海省高考理科第六名)：

整个化学分为有机化学和无机化学两大部分，这两部分内部及二者之间也可谓是联系紧密，因此化学的学习目标应该是把握这些联系。无机化学以元素周期表为其总纲，以无机物的化学反应规律(如复分解反应规律、氧化还原反应规律、可逆反应规律等等)为各元素各物质间的联系主线，这在高中化学书的章节安排中就可看出。而有机化学是以有机物的化学基(如醇基、醛基、酸基、酯基等等)为标志来组织知识的，各知识间也以有机物反应规律相联系。可见，化学也是一个有机联系的知识网络，因此试图把握这些联系是可行的。另外，我在理科学习过程中不仅重视把握知识间的联系，而且努力做到及时质疑、释疑。因为学习过程是一个从未知到已知的过程，其中主要的阻力是学习过程中遇到的疑难，因此能否发现并解决这些疑问便成了能否在学习上取得进步的关键。学习的甘苦也往往能在质疑和释疑的过程中品尝到。而很多同学的心理本能是知难而退，这便使他(她)们失去了很多取得进步的机会，因此，有意让自己去质疑、释疑是很有必要的。
张岩(北京大学城市与环境学系学生，高考化学满分)

提起高考,就总是感觉自己是十分幸运的，特别是越来越多地看到新闻媒介对高三学生重负的报道,更加感到自己很幸运。因为记忆中我的高三绝没有这么苦,似乎轻轻松松就走了过来,也许这得益于我掌握了一些学习的小技巧。下面我就谈谈学习化学的一点儿体会,希望能对大家有所助益。

高中化学主要可以分为三大块:基本概念与理论、元素及其化合物和有机化学。其中,基本概

念与理论和有机化学知识点都比较少,比较容易掌握,真正的难点与重点在于元素及其化合物

这一块,众多零散的知识点,各类元素或者化合物性质的相同与相异,常常使人顾此失彼,考试

丢分。要想学好元素及其化合物这一部分,不妨把元素周期表看作一块土地,学习的过程,就是以各周期、各族元素为种子在元素周期表这块地里培育自己的知识树丛的过程。

当然,攻欲善则必先利其器,要想使自己的知识树长得好,必须首先耕耘好元素周期表这块土地,也就是说要充分掌握元素周期表和元素周期律。

现行的元素周期表一共收入了一百多种元素,它有七个横行,即七个周期,周期的序数就是该周期元素原子具有的电子层数;它有18个纵行,分为16个族,即七主族、七副族、零族和Ⅷ族(包括第八、九、十共三个纵行)。我们应该记住各主族代表元素在元素周期表中的位置。起

码应该记住各种元素在元素周期表中的位置。起码应该记住原子序数前20位的元素的名称,

元素符号、核外电子排布及其在表中所处位置,还要牢记前三周期各有哪些元素和各主族由

哪些元素组成,掌握了这些,就如同已经给地松了土。

记熟元素周期表之后,还需要掌握元素周期律。所谓元素周期律就是指元素的性质随着元素

原子序数的递增而呈周期性的变化这一规律。具体地说,主要是指元素的核外电子排布、元

素的原子半径和元素的主要化合价随原子序数的递增而呈周期性的变化。理解了元素周期律

就好比把我们的种子,即元素,按照周期变化和性质的相似性进行了分门别类,选种的工作已

经完成了。

在熟练掌握元素周期表与元素周期律的基础上,我们就可以通过元素及其化合物各章节的学

习来使各元素发芽生枝,培育我们各元素的知识树了。

对于每一棵知识树来说,无非包括下面几个主枝:元素性质,单质性质,化合物性质,酸、碱、盐性质。每一个主枝又可分为几根分枝。元素性质又可分为元素在周期表中的位置,元素的原子结构及其化合物、元素的活泼性:金属性与非金属性等;单质性质,化合物性质和酸、碱、盐的性质都可分为两大分枝:物理性质和化学性质。而这两者又都可分为无数细枝,物理性质可细分为状态、颜色、气味等;化学性质可分为与单质的反应、与化合物的反应、与酸、碱、盐的反应……如此这般,经过多次分类之后,我们的知识树的结构就形成了。

那么,当我们每学习一个知识点的时候,就可以考虑它应该是位于哪一个细枝之上,就把它作

为一片树叶,让它生长在知识树的枝条上。这样,每一个知识点都能找到合适的枝条生长上去

,积累起来,一棵枝繁叶茂的知识树就长成了。

这种工作看起来是复杂的,但实际上每种元素的知识树结构都是相似的。培育出一棵知识树

之后,其它的不过是一种重复操作罢了。 

知识树一旦建立,你将发现它有很大的优点。首先它使我们头脑中庞杂混乱的知识点都找到

了自己的归宿,便于记忆。其次,当我们比较两种元素时,因他们的树结构相似,只需比较相应

的枝条即可。更重要的是,考试时我们有一个清晰的思路,我们只需从枝出发,层层推进,就一

定能找到所要找的知识点,而在这个推进过程中,所得到的其它信息是对解题大有帮助的。

我觉得培育知识树对我学习化学帮助很大,希望它也能有助于大家化学水平的提高。

叶怡河(北京大学计算机系学生，高考化学满分)

“化学是一门记忆的学科”,这也许不太符合一些同学的思维习惯。但细想:元素周期表要记,各元素原子结构要记,各族代表元素单质、化合物的性质、反应要记,有机化合物中各种烃、烃的衍生物的性质、作用及一定的规律要记等等。要记的东西实在太多了,而且只有记得熟,才能用得活。说句武断一点的话:化学学得好的同学主要是因为掌握了化学的记忆方法,高效而又轻松地记忆化学知识。

常用的记忆方法很多,但我这里只谈几个自己在高中化学学习中常用的几种方法:特殊记忆法

,单独记忆法,结合实际记忆法和联想记忆法。

很多东西容易记住,如AgCl难溶于水、白色;F2、Cl2、Br2、I2的活动性随分子量的增加逐渐减弱等,相反,某些东西却非常容易搞错,如:AgF溶于水,AgI呈黄色;碱金属活动性随原子序数的增加逐渐增强等。之所以会造成这种情况,是因为前者是常用的,平常的,符合大家思维的东西,而后者则因受前者的干扰常被混为一谈。所以我们提出“特殊情况特别记忆”,时时对之进行关注,以免在关键时刻出现“粗心”的情况。更何况记住这些,往往那些平常的也顺便给记住了。例如:记住2NO2 =N2O4在压强改变时的现象,则轻而易举地记住了有气体参加反应的可逆反应在受压强影响时的规律。

单独记忆是对某些知识点而言的。有些东西没有什么特殊的规律,却又十分重要,非得单独记

忆不可。例如:钢、铁的冶炼原理和过程;一些重要而又难于理解的反应方程式,某些物质的性质等。熟记这些东西,可补充知识链条上的一些空白,要用时随手拈来,大为惬意。

结合实际记忆法是一种相当好的记忆技巧。所谓“实际”,这里可以是生活中的体事物,也可以是别的学科中常见的一些东西,这种记忆方法的特点是能使同学对容易混淆的东西轻易地掌握和区分。例如:很多同学对可逆反应受外界因素影响时的方向常闹混。但如果用物理中的“惯性”来理解记忆,就会发现这简直太容易了。惯性是物体在不受到外界影响时有保持原来状况的性质(但往往无法改变其总的趋势)。可逆反应移动的特点正适合这性质:加压、反应(由于惯性)阻止压强增加,从而使反应向压强降低的方向(即气体摩尔数减少的方向)前进(但最后压强还是增加了),升降温、减压,加减反应物或生成物浓度等,都是同样的道理。而如果用来理解2NO2=N2O4加压后现象更有妙用,加压
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颜色变浅。所以颜色变化:浅→深→浅。如果考虑最后结果的颜色是变深还是变浅,由上所述,显然是“胳膊扭不过大腿”颜色变深了。

联系各章的内容形成知识链,知识网,这就所谓的联想记忆法。如:
这样的链条很平常,在有机化学中注意一下会发现由某一种物质作为中心(如HC≡CH)马上可引出高中有机化学中的所有知识。这种联系记忆法使所学的知识在头脑中形成一个完美的系统,思想变得特别清晰,达到轻轻松松而又事半功倍。

这些记忆法说起来是独立的,但实际用起来更应该综合运用,以达最佳效果。灵活地掌握这些方法,相信在化学学习中将会多一份轻松,多几个胜利的微笑,在明天的天空增添几分蔚蓝。

向元益(北京大学技术物理系学生，高考化学满分)

学习,离不开听讲这一中心环节。化学学习也一样。怎样上好课?这本是一件很平常的事情,但也并非尽人皆知。

以下仅是我的一点化学听课的体会。

(一)课前预习不可少。

所谓预习,就是了解教材的大体内容和易难程度。预习时注意把握教材的总体思想:这节书主

要讲些什么物质?各物质之间有何联系(如化学性质)?重点物质是什么?这些都是预习之后有一定印象的。

预习时如果遇到疑难点,而自己又一时解决不了,应把它们集中起来,用笔记本记录下来,以增

强听课时的针对性。

(二)巧妙听讲,主动思考。

课堂上以听老师讲授为主,基本循着老师的思路去听,同时要动脑子主动思考,力争得到接受

——思考——理解的最佳综合效益。抓住基本概念,领会主要精神。老师讲课有不同的“松

紧度”,学生听讲也应有不同的“响应度”。在预习中已懂的东西就不必多花力气,而对疑难

点则要仔细听,听课中可进行合理的“联想”和适度的“停留”。“联想”主要是课堂内容的相关知识。可以由“树木”联想到“森林”。譬如,在听到AgI可用于人工降雨时,自然可以想到干冰(CO2)也可用于人工降雨。这虽然举的是一个简单例子,但只要广泛联想,对于知识的掌握是大有裨益的。但却不能脱离课堂而无目的地想入非非。所谓“停留”,是指听到重要之处可以稍停下来思考一下,细味这个问题,这可以为听课带来一定兴趣。还要注意留一点精神听老师后面的课,争取把课听活。

课堂笔记也很重要。有人说过“不动笔墨不看书”,我们也应做到“不动笔墨不听课”。记

笔记,就是在理解的基础上,用自己的语言,记下一些概念、思路、疑难点等。那种课上抄笔

记,课下读笔记,考前背笔记的做法是不可取的。

(三)巩固课堂成果。

每次下课时,并不要急于使自己的思想一下子松开,而要用几分钟时间静静思考一下本堂课的

基本内容:中心要旨。这虽是几分钟功夫,效果却是不可低估的。

因为遗忘的过程是先快后慢,记忆后最初遗忘得最快。这样,课后一定要及时安排复习,整理自己的知识体系。使知识化归自己所有,从而大大提高智力素质水平。

总之,只要你掌握了听课,也就拥有了学习的大部分。剩下的工作,就要靠大家自己去开拓,去

完善了。

尹鹏(北京大学生物化学与分子生物学系学生，高考化学满分)

高三的复习过程中,有过许多的经验教训,也学到了一些行之有效的学习方法。回过头来看一看,感觉让我受益最大的,莫过于总结和归纳的方法。

我所理解的总结归纳有两种方式。如果可以打个比喻的话,一种可以称为“结网式”;另一种

,“织补式”。

常有同学抱怨化学的知识点太繁复,太多的化学物质,太多的化学反应,太多的化学规律,……

细小而庞杂。其实,这看似散乱的知识点之间都有着相互的联系,也有着各自在体系中的位置

——知识就象一张网。那些面对厚厚三册化学课本感觉头脑中一团乱麻的同学,应该做得是进行“结网式”总结:抓住其中的重点,发现相互的联系,理清知识的脉络,一句话,编结一张属于自己的知识网,记得在高一、高二时,教化学的杨老师要求同学们在每一章学完之后,都写一个小结,理清这章知识的脉络,等到高二复习前,手里捏着薄薄一叠写满小结的纸,真有一种胸有成竹的感觉。同学,如果你在学习知识的过程中已经进行了这项“结网”的工作,那么我恭喜你;如果你没有,我要对你说,亡羊补牢,为时未晚。不要说自己没有时间去归纳总结,把在题海里涵游的时间砍掉一些,整理清自己的知识体系,会使你学得更自如而轻松的。

以上讲的是“结网式”的总结,通过它,我们便可以对知识的全貌有一个清晰的把握。但要参

加高考,光有它,光有这样一张网,还是不够的——这张网还不够细密和柔韧:我们还应进行“

织补式”的总结、归纳。

我们在看书和做题的过程中,会发现自己的知识有着这样、那样的小的缺陷;同时也在解题时
学会许多细小而有效的技巧,这些我们也最好归纳整理,总结到自己的小结本上。它们是“结

网式”小结的补充,必不可少的补充:正好比在粗的网络上缠绕上许多坚韧的细线,使这张网

更细密而结实。在高三的后半学期,有大量的习题等待大家去做。做完每道题,都应想想自己

通过它学到了些什么,并将其中的精华总结下来,这样,才可以使这套题目起到应有的作用,否

则,可能只有苦劳而没有回报。

陈华锋(北京大学化学系学生，高考化学满分)

化学对于高考来说,是很重要的。理科生如果化学考砸了,总体成绩肯定会不太好。而把化学

考好了,则有助于增强信心,有可能出现在其它科的考试中超水平发挥的情况。但是,在现实生活中,仍然会有一些人,化学学得不好。究其原因,主要是因为原来没学好,所以现在感到很困难,有的甚至失去了兴趣,所以他们在化学上花的时间很少。大家知道,在功课上不花时间,要取得进步是不太可能的。所以我在这儿要来劝劝那些同学。

化学是一门立竿见影的学科。所谓立竿见影,是指与其他学科相比,投入同样多的时间,所提高的分数,化学要比其它学科高。举一个例子,某考生甲和某考生乙,他们的水平相同(均是理科考生),他们每天有6小时的复习时间,所以他们都用1小时时间来复习语文,1小时时间来习数学,1小时时间来复习物理,1小时时间来复习化学,1小时时间来复习英语。但是这样只花

了五个小时呀,还有1小时剩下,用来干什么呢?高考生的时间很宝贵,他们当然不会用来玩的,

所以考生甲用这1小时来复习语文,考生乙用这1小时来复习化学。结果,高考结束后,人们发

现,数学、物理和英语三科,考生甲的成绩和考生乙的成绩都相同,但语文成绩,考生甲比考生

乙高了4分,可是化学成绩呢,考生乙的成绩却比考生甲高了20分。所以总分来说,考生乙比考生甲高16分。16分呀,这是了不起的差距。甲和乙原来的基础相同,用功的程度也相同,可是乙就比甲高了可贵的16分。为什么?就因为乙在化学上采用了高投入的政策,而考生甲却错误地选择了在语文上采取了高投入。归根结底,这是由各学科自身的特点决定的。

化学是一门以记忆性为主的学科。它不需要太多的理解,太多的技巧,(这相对于数学和物理来说的),只要你记住了化学事实,你就可以答对。所以我说化学是一门很容易提高的学科,它不象语文、英语那样需要很大的投入,才有一些提高,它只需要较小的投入,就有较大的产出。

同学们要树立信心,只要我花时间去学化学,我肯定会有提高的。除此之外,还有一个因素,即

兴趣。有些同学也许会说:“我知道学化学一定会提高,但我就是不感兴趣,不想去学”。那么我要劝你,同学,兴趣也是培养出来的,爱因斯坦也不是一生下来就对物理感兴趣的。同学,高考需要你学化学,所以你一定要学,你不得不学,但是,当你学了一段时间之后,你会体验到成功的喜悦;你会认识到化学内部的规律,那也是一个奇妙的世界;同学,你一定会对化学感兴趣的。
最后,祝同学们努力学化学,高考创佳绩。
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